
 

 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

17 & 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ 

 
ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

FITNESS CHALLENGE 



FITNESS CHALLENGE ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 6-8 
 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

2 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΝΕΡΓΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 90 57 63 79 56 60 405 1 

1 ΑΓΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 
ΕΥΑΘΛΟΣ 

ΚΑΒΒΑΔΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΕΛΕΝΗ 62 43 56 30 20 30 241 2 

 

 
FITNESS CHALLENGE ΠΑΙΔΩΝ 6-8 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

5 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ 108 56 80 69 68 60 441 1 

8 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΝΕΡΓΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΑΥΡΟΓΕΩΡΓΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 90 66 71 74 58 60 419 2 

6 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ ΚΑΠΑΝΤAΪΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 94 55 56 64 56 60 385 3 

3 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 87 54 61 77 42 60 381 4 

7 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΕΡΠΙ ΤΣΙΤΣΙΚΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 87 58 60 63 28 60 356 5 

9 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΝΕΡΓΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΑΥΡΟΓΕΩΡΓΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 89 30 65 58 27 60 329 6 

4 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ KOKONIOΣ NIKOΛΑΟΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ 51 34 45 45 23 60 258 7 



 
FITNESS CHALLENGE ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 9-10 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

11 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΠΑΠΑΘΕΟΧΑΡΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 120 57 84 65 62 60 448 1 

10 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΦΡΑΓΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 101 48 61 65 33 60 368 2 

 

 
FITNΕSS CHALLENGE ΠΑΙΔΩΝ 9-10 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

15 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ 

ΠΕΛΩΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 127 73 88 75 90 60 513 1 

16 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 110 64 86 85 99 60 504 2 

12 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 106 70 79 79 79 60 473 3 

17 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΕΣ 
ΜΑΧΗΤΕΣ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΚΑΤΕΡΛΗΣ ΣΙΜΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 105 62 82 70 79 60 458 4 

14 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ 

ΜΗΛΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 110 63 73 78 58 60 442 5 

13 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 103 64 61 59 56 60 403 6 

18 Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ ΔΗΜΟΓΙΩΡΓΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 103 46 75 58 50 60 392 7 

19 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΦΩΣΦΟΡΟΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 98 48 67 58 48 60 379 8 



FITNESS CHALLENGE ΝΕΑΝΙΔΩΝ 11-13 
 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

38 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΤΣΑΚΟΥΛΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 93 70 33 50 81 60 387 1 

42 ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ ΠΑΤΡΩΝ ΜΠΟΣΓΑΝΑ ΜΑΡΙΑ - ΑΝΤΩΝΙΑ 93 69 30 48 75 60 375 2 

39 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΑΖΗΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 90 54 31 68 66 60 369 3 

41 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΝΕΡΓΗ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΜΑΥΡΟΓΕΩΡΓΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 81 62 29 38 40 60 310 4 

40 A.Π.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ ΜΑΝΩΛΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 76 51 23 42 35 60 287 5 

36 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΔΕΔΕ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 59 45 21 38 44 60 267 6 

37 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ 

ΕΛΜΕΣΗ ΕΛΕΝΗ 62 51 21 38 26 60 258 7 

 
FITNESS CHALLENGE ΕΦΗΒΩΝ 11-13 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

43 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ 

ΤΟΓΚΑΛΙΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 87 58 28 42 54 60 329 1 

44 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ 

ΕΛΜΕΣΗΣ ΑΝΤΡΕΑΣ 59 52 27 45 69 60 312 2 

213 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΦΩΣΦΟΡΟΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΤΣΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 64 55 18 42 51 60 290 3 

45 Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ ΚΑΤΣΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 67 50 18 40 47 60 282 4 



FITNESS CHALLENGE ΝΕΑΝΙΔΩΝ 14-15 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

47 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 79 62 33 45 67 60 346 1 

50 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Η ΑΘΗΝΑ 

ΤΟΠΟΥΖΟΓΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 79 70 25 46 58 60 338 2 

51 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΕΣ 
ΜΑΧΗΤΕΣ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 73 71 31 48 53 60 336 3 

48 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΔΑΣΚΑΛΑΡΑ ΑΝΝΑ 82 67 29 41 40 60 319 4 

49 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΦΩΣΦΟΡΟΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΤΣΟΥΛΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 73 53 24 42 62 60 314 5 

52 Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ ΚΑΤΣΑΡΗ ΖΩΟΠΗΓΗ 65 51 13 39 21 60 249 6 

 

 
FITNESS CHALLENGE ΕΦΗΒΩΝ 14-15 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

54 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 56 54 28 38 52 60 288 1 

53 Α.Σ.ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 10 31 24 38 42 45 190 2 



FITNESS CHALLENGE GOLD OPEN ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

22 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΧΑΤΖΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 24 64 32 47 33 15 215 1 

23 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ZIKOVA OLENA 16 54 35 49 22 10 186 2 

21 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΔΙΑΜΑΝΤΕΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 11 49 28 39 25 10 162 3 

20 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΠΑΚΑ ΕΛΕΝΗ 3 38 13 28 18 9 109 4 

 
 

 
FITNESS CHALLENGE GOLD OPEN ΑΝΔΡΩΝ 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

28 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 32 65 66 44 38 16 261 1 

35 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΓΙΑΝΚΑΚΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 43 58 60 37 39 8 245 2 

30 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΧΟΥΦΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 32 50 71 35 25 5 218 3 

27 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΠΟΡΤΟΚΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 23 43 60 35 32 13 206 4 

25 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

KAKOΛΥΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 27 59 30 37 34 6 193 5 

31 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΜΑΣΤΡΟΜΑΝΩΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 23 50 49 34 22 11 189 6 

29 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 20 50 39 30 30 10 179 7 



 

32 Α.Σ ΔΙΟΣΚΟΥΡΟΙ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ ΜΥΛΩΝΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 23 50 50 18 26 10 177 8 

26 Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ ΚΟΖΑΚΗΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ 28 35 56 20 23 10 172 9 

34 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΠΑΝΕΤΣΙΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 32 43 58 12 20 5 170 10 

24 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΑΡΝΑΟΥΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 20 45 41 34 8 8 156 11 

33 Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ ΡΟΥΧΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 17 45 45 12 7 9 135 12 

 
 

 
FITNESS CHALLENGE BRONZE ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 16-19 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

57 ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ ΠΑΤΡΩΝ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 20 53 22 36 48 39 218 1 

58 ΑΓΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 
ΕΥΑΘΛΟΣ 

ΡΟΚΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 12 65 12 37 38 28 192 2 

55 ΑΓΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 
ΕΥΑΘΛΟΣ 

ΚΑΛΑΝΤΣΗ ΦΑΙΔΡΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 6 58 13 35 32 32 176 3 

56 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΦΩΣΦΟΡΟΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 4 39 22 25 29 29 148 4 



FITNESS CHALLENGE BRONZE ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 16-19 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

66 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΘΩΜΑΣ 47 59 60 30 35 36 267 1 

59 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ 44 50 52 28 28 21 223 2 

61 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Η ΑΘΗΝΑ 

ΤΑΡΚΑΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 26 51 41 31 44 22 215 3 

212 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 28 42 34 37 37 32 210 4 

64 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΦΩΣΦΟΡΟΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΚΟΥΦΟΓΙΑΝΝΗΣ ΦΩΤΙΟΣ 31 45 46 25 28 26 201 5 

63 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 21 52 37 24 30 25 189 6 

67 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΚΑΤΕΡΛΗΣ ΣΙΜΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ 

36 37 33 24 25 25 180 7 

60 Α.Γ.Σ. Κ1 ΣΩΖΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 15 30 40 23 25 24 157 8 

65 Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ ΜΠΑΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 22 19 20 12 24 10 107 9 

 
FITNESS CHALLENGE BRONZE ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 20-23 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

87 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΡΧΟΝΤΟΥΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΜΙΧΑΕΛΑ 

42 65 42 46 32 33 260 1 

88 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΡΟΚΟΥ ΚΛΕΙΩ 18 58 22 49 36 29 212 2 

91 ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ ΠΑΤΡΩΝ ΣΑΜΑΡΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 18 60 15 36 32 38 199 3 

85 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 18 47 16 30 39 44 194 4 



 

89 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ 6 49 13 36 20 26 150 5 

86 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΟΥΤΣΑΝΤΟΝΟΠΟΥΛΟΥ 
ΧΡΥΣΑΝΘΗ 

3 41 6 10 32 29 121 6 

 
FITNESS CHALLENGE BRONZE ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 20-23 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

81 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΚΡΕΑΤΣΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 43 63 62 39 33 40 280 1 

77 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 
ΕΞΗ 

ΜΠΙΤΖΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 32 61 63 31 30 27 244 2 

80 Α.Γ.Σ. Κ1 ΛΑΜΠΡΟΥ ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΜΑΡΙΟΣ ΚΟΣΜΑΣ 

26 51 48 35 29 31 220 3 

75 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΔΗΜΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 27 49 44 26 35 33 214 4 

79 Α.Ο. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 

MALEDHI EVGJENIOS 26 48 37 28 31 30 200 5 

73 Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ ΡΟΥΧΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 26 52 47 28 27 19 199 6 

84 Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ ΔΑΦΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 30 38 34 22 34 27 185 7 

83 Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 21 41 30 28 29 27 176 8 

74 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 21 56 24 19 30 20 170 9 

82 Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ ΤΟΥΦΕΚΟΥΛΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 18 42 32 25 24 25 166 10 

78 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΦΩΣΦΟΡΟΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΒΕΓΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 18 47 27 19 28 26 165 11 

76 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΡΟΥΣΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 22 0 23 20 21 24 110 12 



FITNESS CHALLENGE SILVER ΓΥΝΑΙΚΩΝ 24-35 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

102 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΣΤΟΛΗ ΕΥΡΥΔΙΚΗ 12 50 51 36 27 32 208 1 

95 ΑΓΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΕΥΑΘΛΟΣ 

ΤΣΑΝΑΚΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΕΛΕΝΗ 18 50 45 33 25 33 204 2 

220 Α.Σ. ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΣΩΜΑ ΝΑΤΣΙΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1 45 39 30 31 30 176 3 

100 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΟΠΑΚΑ ΑΝΝΑ 4 38 43 32 26 29 172 4 

103 ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ ΠΑΤΡΩΝ ΡΙΖΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 40 35 30 24 32 167 5 

219 Α.Σ. ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΣΩΜΑ ΒΑΛΣΑΜΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1 43 35 30 25 28 162 6 

105 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΛΑΠΑ ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΑ 4 36 29 28 25 30 152 7 

99 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Η 
ΑΘΗΝΑ 

ΜΠΟΥΓΑ ΜΑΡΙΑ 0 48 21 26 26 28 149 8 

93 ΦΟΙΝΙΞ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ 

ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 0 42 29 30 24 23 148 9 

101 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΚΟΡΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 10 41 29 26 22 19 147 10 

97 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΠΟΥΛΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 0 23 23 23 24 24 117 11 

104 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΠΑΤΣΙΑΔΟΥ ΘΕΑΝΩ 10 20 17 20 20 19 106 12 

94 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΚΟΡΚΑΝΑ ΕΙΡΗΝΗ 0 22 17 18 16 14 87 13 

98 Α.Ο. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΦΡΟΥΔΑΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ 0 18 22 14 13 4 71 14 



FITNESS CHALLENGE SILVER ΑΝΔΡΩΝ 24-40 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

148 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΚΑΚΟΥΜΠΑΒΑΣ ΜΕΛΙΤΟΝ 38 46 75 39 29 42 269 1 

128 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΑΣΒΕΣΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 42 36 68 41 39 38 264 2 

108 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΚΑΚΑΓΗΣ ΙΑΣΟΝΑΣ 41 39 57 35 42 37 251 3 

122 Α.Σ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΜΠΑΣΑΡ ΜΑΡΟΥΑΝ ΙΩΑΝΝΗΣ 34 38 67 37 30 42 248 4 

142 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 29 38 66 40 37 35 245 5 

124 Α.Σ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΤΣΟΥΓΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 37 37 60 35 34 41 244 6 

132 Α.Σ ΔΙΟΣΚΟΥΡΟΙ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ ΜΥΛΩΝΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 22 55 64 28 32 40 241 7 

139 Α.Γ.Σ. Κ1 ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 26 48 61 38 32 35 240 8 

129 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΣΥΡΙΓΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 42 40 55 42 30 27 236 9 

110 ΑΝΥΨΩΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΟΥΛΙΑΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 29 50 78 27 20 30 234 10 

141 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ 
ΑΡΕΝΑ 

ΠΕΤΣΑΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ-ΜΑΡΙΟΣ 46 48 53 32 24 27 230 11 

147 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 39 40 55 34 22 33 223 12 

143 ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ ΠΑΤΡΩΝ ΖΙΩΓΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 28 45 58 30 25 33 219 13 

121 Α.Σ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 15 48 40 35 35 41 214 14 

125 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΠΟΥΛΑΚΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 24 37 55 30 25 38 209 15 

135 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 25 40 49 39 20 34 207 16 



 

106 ΦΟΙΝΙΞ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ 

ΔΗΜΟΘΕΟΔΩΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 29 43 41 27 33 31 204 17 

130 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΜΠΑΤΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 27 41 43 29 26 36 202 18 

145 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΓΑΛΑΝΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 18 40 40 30 33 30 191 19 

137 Α.Γ.Σ. Κ1 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 30 29 45 28 24 34 190 20 

127 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ ΜΑΤΘΑΙΟΣ 22 36 38 25 25 34 180 21 

136 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΕΣ ΜΑΧΗΤΕΣ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΤΣΙΓΚΑΝΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 27 35 48 25 20 23 178 22 

117 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ 

ΤΟΥΤΖΙΑΡΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 37 34 41 25 12 28 177 23 

120 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΤΝΕΣ 
ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΥΠΕΡΒΑΣΙΣ 

ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 24 36 40 16 28 32 176 24 

131 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ 
ΑΡΕΝΑ 

ΑΙΔΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 24 33 38 25 25 28 173 25 

111 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 29 30 35 21 23 33 171 26 

146 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΤΣΙΩΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 28 33 35 25 25 25 171 27 

138 Α.Γ.Σ. Κ1 ΖΑΒΟΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ 16 36 33 25 25 32 167 28 

114 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ 

ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 20 33 45 19 21 27 165 29 

115 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ 

ΑΧΜΑΤΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 23 33 32 19 20 35 162 30 

107 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 21 30 26 35 12 31 155 31 

126 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΓΟΥΛΕΣ ΧΡΙΣΤΟΣ 13 18 43 24 28 29 155 32 

134 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 

ΜΠΛΑΤΣΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 22 26 38 22 20 27 155 33 

144 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ 

ΚΡΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 23 17 45 24 17 25 151 34 

109 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΜΠΑΣΜΠΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

20 22 25 27 19 33 146 35 



 

118 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ ΚΙΜΩΝΑΣ 15 29 31 25 21 25 146 36 

133 Α.Π.Σ. ΣΥΡΟΥ ΚΑΡΒΩΝΗΣ ΑΛΟΙΣΙΟΣ 16 16 35 25 22 29 143 37 

119 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΟΣ ΜΗΝΑΣ 19 18 26 26 15 25 129 38 

113 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΠΑΛΤΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 32 25 36 20 0 0 113 39 

112 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ 
ΑΡΕΝΑ 

ΜΑΝΔΗΛΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 13 15 20 21 17 25 111 40 

116 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ 

ΔΙΑΤΣΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 15 20 18 15 15 27 110 41 

215 Α.Σ. ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ ΚΑΛΤΑΚΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ - ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ 15 17 15 20 20 18 105 42 

 

 
FITNESS CHALLENGE SILVER ΓΥΝΑΙΚΩΝ +35 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣ 
Η 

159 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ZIKOVA OLENA 21 37 55 34 28 36 211 1 

176 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΒΕΛΛΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 16 40 38 36 36 34 200 2 

151 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΓΑΤΣΑ ΕΛΠΙΝΙΚΗ 17 42 44 30 30 34 197 3 

154 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΜΑΣΟΥΡΗ ΑΝΝΑ 15 48 33 32 31 35 194 4 

155 ΑΝΥΨΩΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ ΠΑΥΛΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 23 50 32 32 26 30 193 5 

170 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΔΑΝΙΗΛ ΕΙΡΗΝΗ 11 36 45 30 26 39 187 6 

152 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΜΕΧΙΛΗ ΓΕΝΟΒΕΦΑ 1 40 32 35 25 32 165 7 

162 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ 
ΑΡΕΝΑ 

ΝΤΑΛΙΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 15 40 30 28 24 28 165 8 



 

149 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΜΠΑΣΜΠΑΝΗ ΕΛΕΝΗ 15 30 26 28 28 28 155 9 

175 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΤΝΕΣ 
ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΥΡΩΣΤΙΑ 

ΤΡΑΚΑ ΜΑΡΙΑ 3 35 32 30 24 27 151 10 

161 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 15 27 30 26 23 29 150 11 

153 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΜΑΜΑΚΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 1 42 21 26 31 27 148 12 

179 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΠΑΠΑΜΗΤΡΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 4 26 30 30 27 29 146 13 

164 ΑΓΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΕΥΑΘΛΟΣ 

ΜΑΣΟΥΡΑ ΖΩΗ 1 35 24 26 28 31 145 14 

157 ΑΓΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΕΥΑΘΛΟΣ 

ΚΟΥΡΜΠΕΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2 37 33 32 22 10 136 15 

156 Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ ΠΑΝΤΑΖΗ ΜΑΡΙΑ 5 25 21 25 31 28 135 16 

173 Α.Ο. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 

ΝΤΟΒΙΝΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2 32 31 24 27 10 126 17 

163 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΟΚΟΡΟΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1 34 33 22 23 12 125 18 

158 ΑΓΑ ΜΑΧΗΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 
ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΕΥΑΘΛΟΣ 

ΜΠΑΚΑΡ ΠΑΛΜΟΥ ΠΑΤΡΙΤΣΙΑ 4 31 35 22 22 5 119 19 

171 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΛΑΜΠΡΑΚΟΥ ΣΟΦΙΑ 1 22 28 20 25 20 116 20 

178 ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ ΠΑΤΡΩΝ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

1 31 21 22 21 20 116 21 

174 Α.Ο. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 

ΚΟΜΠΟΛΙΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 1 28 19 14 23 28 113 22 

177 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 1 27 33 18 26 4 109 23 

165 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ 

ΝΤΕΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1 27 17 20 20 20 105 24 

166 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ 

ΔΑΓΔΕΛΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 1 14 19 14 19 23 90 25 

167 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ 

ΙΣΣΑΡΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ 1 31 10 12 15 20 89 26 



 

172 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΡΑΝΤΖΙΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΑ 0 17 20 10 19 8 74 27 

169 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΔΡΑΚΟΥΛΙΝΑΚΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 1 15 14 7 15 4 56 28 

160 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΚΡΕΜΜΥΔΑ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 1 7 15 10 10 6 49 29 

150 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 0 10 10 6 11 10 47 30 

 
 
 

 
FITNESS CHALLENGE SILVER ΑΝΔΡΩΝ +40 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΚΡΙΤΗΣ 
1 

ΚΡΙΤΗΣ 
2 

ΚΡΙΤΗΣ 
3 

ΚΡΙΤΗΣ 
4 

ΚΡΙΤΗΣ 
5 

ΚΡΙΤΗΣ 
6 

ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

211 ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΚΙΟΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
41 45 75 46 45 40 292 1 

188 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 40 44 63 39 33 26 245 2 

183 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 32 40 55 34 32 32 225 3 

196 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 33 44 55 35 28 29 224 4 

206 ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ ΠΑΤΡΩΝ ΜΠΟΖΓΑΝΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 43 35 48 30 27 30 213 5 

195 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ 

ΤΣΙΑΜΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 29 32 52 34 30 35 212 6 

218 
Α.Γ.Σ. Κ1 

ΜΠΟΥΖΟΥΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
20 32 26 28 21 28 207 7 

193 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ 

ΚΙΟΠΕΞΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΑΠΟΣ 24 36 55 36 25 30 206 8 



 

184 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 29 37 34 34 34 30 198 9 

205 Α.Γ.Σ. Κ1 ΚΑΤΣΙΦΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ 21 33 55 27 28 33 197 10 

201 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΘΩΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 34 34 40 30 23 30 191 11 

180 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΜΑΜΑΚΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 24 45 31 30 31 28 189 12 

217 
Α.Γ.Σ. Κ1 

ΚΑΡΑΒΟΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
23 35 50 25 20 30 183 13 

191 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Η 
ΑΘΗΝΑ 

ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 16 44 38 28 26 22 174 14 

182 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΜΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 13 37 30 24 26 28 158 15 

046 
Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ ΧΑΡΔΑΒΕΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

17 26 31 28 26 28 156 16 

198 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΣΚΕΠΑΡΝΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 20 17 55 22 16 26 156 17 

194 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ 
ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ 

ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 16 30 38 24 20 25 153 18 

123 
Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ ΓΑΛΑΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

25 22 25 28 20 26 146 19 

181 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΜΑΘΙΟΥΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 16 29 30 20 20 25 140 20 

200 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΣΑΛΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 17 21 32 26 20 22 138 21 

186 Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ ΑΓΓΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 10 26 32 20 18 27 133 22 

199 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 13 19 39 18 16 24 129 23 

185 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ 
ΑΡΕΝΑ 

ΜΕΛΕΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 7 22 28 28 23 19 127 24 

189 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΟΥΤΣΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 11 23 35 19 15 21 124 25 

204 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΣΕΡΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 8 22 25 30 15 22 122 26 

202 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 8 24 20 24 23 19 118 27 

214 
Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ ΡΑΠΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

8 10 40 2 26 19 105 28 



 

203 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ 
ΦΩΣΦΟΡΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 

ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 4 23 22 16 15 22 102 29 

187 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΣΙΜΕΤΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 3 30 22 16 15 14 100 30 



 

                  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

17 & 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ 
 

 
ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΑΝΔΡΩΝ OPEN Α ΓΚΡΟΥΠ 32Kg 
 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

11 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΧΑΣΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 131 1 

9 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΣΕΛΗΝΙΩΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 90 2 

10 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΑΝΘΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 40 3 

 
 
 

 
ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ AMATEURS OPEN 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

48 Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ ΚΑΤΣΑΡΗ ΖΩΟΠΗΓΗ 44 1 



 
ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΠΑΙΔΩΝ AMATEURS OPEN 12Kg 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

50 Α.Σ. ΑΝΑΛΗΨΗ ΜΕΛΙΚΗΣ ΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 54 1 

 
 
 

 
ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΠΑΙΔΩΝ AMATEURS OPEN 16kg 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

51 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΝΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 173 1 

49 Α.Σ. ΑΝΑΛΗΨΗ ΜΕΛΙΚΗΣ ΤΣΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 154 2 

52 Α.Σ ΔΙΟΣΚΟΥΡΟΙ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ ΚΑΤΣΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 13 3 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΕΦΗΒΩΝ AMATEURS OPEN 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

40 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΑΤΕΡΛΗΣ ΣΙΜΟΣ EΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ 41 1 

 
 

 
ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ AMATEURS ΟΡΕΝ 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

12 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΒΕΛΕΣΙΩΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 111 1 

14 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΥΟ ΜΑΪΜΟΥΔΕΣ ΠΑΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ 110 2 

13 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΥΟ ΜΑΪΜΟΥΔΕΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΝΙΟΒΗ 92 3 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ AMATEURS ΟΡΕΝ 
 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

70 ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΔΑΝΙΗΛ ΕΙΡΗΝΗ 20 1 

 
ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – BΕΤΕΡΑΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS OPEN 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

15 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΤΣΟΥΡΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 171 1 

17 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΜΠΑΓΙΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 73 2 

25 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΥΟ ΜΑΪΜΟΥΔΕΣ ΧΕΙΛΟΜΑΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 71 3 

23 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΓΑΛΙΑΤΣΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΗΣ 66 4 

18 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 40 5 

20 Α.Σ. ΑΝΑΛΗΨΗ ΜΕΛΙΚΗΣ ΤΣΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 35 6 

16 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΣΤΑΥΡΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 35 7 

22 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 31 8 

19 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΟΥΤΣΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 18 9 

24 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 17 10 

21 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΑΓΓΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14 11 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS -85kg 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

28 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΠΑΠΑΔΑΚΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 95 1 

27 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΩΣΤΑΚΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 71 2 

26 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΝΕΡΓΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 61 3 

30 Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ ΜΥΛΩΝΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 22 4 

31 Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ ΡΟΥΧΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 6 5 

29 Α.Σ ΔΙΟΣΚΟΥΡΟΙ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ ΜΠΑΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1 6 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS -95kg 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

36 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΥΟ ΜΑΪΜΟΥΔΕΣ ΖΑΒΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 86 1 

35 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΔΥΟ ΜΑΪΜΟΥΔΕΣ ΠΑΒΑΤΖΟΓΛΟΥ ΟΡΕΣΤΗΣ 75 2 

32 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 64 3 

33 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΛΕΙΣΣΑΣ ΙΣΙΔΩΡΟΣ 59 4 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS +95kg 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

37 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 98 1 

38 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΑΧΑΙΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 63 2 

39 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΕΥΘΥΜΙΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 58 3 

 

 
ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ ΑΝΔΡΩΝ Α’ ΓΚΡΟΥΠ 32 KG 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

8 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΚΑΡΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 60 1 

1 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 42 2 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – ΕΦΗΒΩΝ AMATEURS OPEN 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

2 Α.Σ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΝΕΑ ΦΛΟΓΑ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΑΤΕΡΛΗΣ ΣΙΜΟΣ EΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ 

23 1 

 
 
 

 
ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ AMATEURS OPEN 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

3 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ MARIAN LUDMILA 67 1 

4 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΛΑΟΥΜΤΖΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΕΛΛΑ 17 2 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – BΕΤΕΡΑΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS OPEN 

ΚΡΙΤΕΣ: ΚΑΖΗΛΑΣ, ΜΑΤΘΕ, ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

5 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΓΑΛΙΑΤΣΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΗΣ 43 1 

6 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΒΕΡΒΕΡΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 16 2 

 
 
 

 
ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS +95kg 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

7 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 32 1 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΜΑΚΡΥΣ ΚΥΚΛΟΣ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ AMATEURS OPEN 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

41 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΙ ΜΟΝΟΜΑΧΟΙ ΥΔΡΑΙΟΥ ΔΑΝΑΗ 11 1 

 
 
 
 

 
ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΜΑΚΡΥΣ ΚΥΚΛΟΣ – ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS OPEN 

 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

42 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΤΣΟΥΡΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 50 1 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΜΑΚΡΥΣ ΚΥΚΛΟΣ – ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS OPEN 
 

 

Νο 
ΣΥΜ/ΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΣΗ 

46 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΜΠΑΧΑΡΝΙΚΟΣ ΒΛΑΣΙΟΣ 79 1 

45 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 60 2 

44 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΚΡΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 59 3 

43 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 10 4 



 

 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

17 & 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ 

 
ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 



ΒIKINI OPEN 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 1 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ 
ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 

PONOMAROV ELIZABETH 

2 80 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

3 2 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΝΤΑΦΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 
 

 
ΒΙΚΙΝΙ FITNESS ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΟΡΕΝ +35 

 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 5 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

2 4 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΝΤΑΦΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

3 3 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΤΟΛΕΜAΪΔΑΣ ΔΙΗΝΕΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 



FΙT MODEL ΑΝΔΡΩΝ OPEN 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 63 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΧΑΤΗΡΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

 
 
 
 

 

Men's Physique Junior Open (15-23 ετών) 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 10 Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ ΜΠΙΛΙΛΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 

2 7 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΔΡΕΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

3 6 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΚΑΡΑΠΕΤΟΥΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

4 9 Α.Σ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ Ο ΑΝΤΑΡΗΣ ΚΟΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

5 8 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΣΠΑΒΕΡΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 



Men's Physique Βετεράνων open 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 12 ΑΝΥΨΩΣΗ ΔΥΝΑΜΗΣ LALA ALMPAN 

2 14 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ - ΚΑΚΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 

3 13 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΧΑΤΖΗΛΙΑΠΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

4 15 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΤΟΛΕΜAΪΔΑΣ 
ΔΙΗΝΕΚΗΣ 

ΚΑΛΑΘΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 

Men's Physique -1.75cm 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 18 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΦΥΔΑΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

2 20 Α.Ο. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΧΛΩΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

3 17 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΚΑΡΑΠΕΤΟΥΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

4 79 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΔΡΕΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

5 16 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΧΑΤΖΗΛΙΑΠΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

6 19 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΚΟΖΑΜΑΝΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 



Men's Physique +1.75cm 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 24 ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ ΞΕΝΟΦΩΝ 

2 21 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΧΑΤΗΡΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

3 25 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

3 22 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ-ΚΑΚΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 

4 26 Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

5 23 ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΚΑΛΦΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

6 28 Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ ΣΕΡΒΟΣ ΙΑΣΩΝ 

Classic physique Junior Open (15-23 ετών) 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 29 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

2 32 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

3 33 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

4 31 Α.Σ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ Ο ΑΝΤΑΡΗΣ ΚΟΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 



Classic Physique Βετεράνων Οpen (+40 ετών) 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 34 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 

2 36 Σ.Φ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΑΠΕΡΓΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 

3 37 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΜΙΝΩΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

Classic Physique Open 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 77 Π.Σ.Δ. ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

2 39 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΤΟΛΕΜAΪΔΑΣ 
ΔΙΗΝΕΚΗΣ 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 

3 43 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΜΠΑΚΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

4 42 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΝΤΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

5 41 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

6 40 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ 
ΔΥΝΑΜΗ 

ΜΙΝΩΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

7 44 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

8 38 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΩΡΑΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 



Classic Body Building -1.75cm (έως 169cm, -69kg) 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 47 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΝΤΑΝΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

2 45 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΓΚΑΒΡΕΑΣ ΠΑΥΛΟΣ 

3 46 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΓΚΙΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

 
 

 
Classic Body Building -1.75m ΑΠΟ 1,70cm ΕΩΣ ΚΑΙ 1,73 cm (+2kg) 

 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 48 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΠΡΟΒΑΤΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

2 78 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΜΑΛΟΥΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

3 53 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

4 49 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 



Classic Body Building -1.75cm ΑΠΟ 1,73cm ΕΩΣ ΚΑΙ 1,75 cm (+4kg) 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 52 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΤΟΛΕΜAΪΔΑΣ ΔΙΗΝΕΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 

2 50 Σ.Φ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΑΠΕΡΓΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 

3 51 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΩΡΑΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

 
 

 
Classic Body Building +1.75cm Από 1,75cm ΕΩΣ ΚΑΙ 1,80 cm (+7kg) 

 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 76 Π.Σ.Δ. ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

2 56 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

3 54 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΜΠΑΚΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

4 55 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 



Body Building Junior Open (15-23 ετών) 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 60 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

2 57 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

3 59 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΜΑΛΟΥΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 

Body Building +40 ετών 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 61 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΠΡΟΒΑΤΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

 
Body Building +50 ετών 

 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 62 Α.Ο. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΤΣΙΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 


