
 

 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 
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ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

FITNESS CHALLENGE 

FITNESS CHALLENGE ΠΑΙΔΩΝ 6-8 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 7 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΜΠΑΛΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 358 
2 4 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ ΚΑΠΑΝΤΑΪΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 351 
3 6 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΕΡΠΙ ΤΣΙΤΣΙΚΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 333 
4 5 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 304 

 
 

 
FITNESS CHALLENGE ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 9-10 

 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 2 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΠΑΠΑΘΕΟΧΑΡΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 429 

2 3 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΦΡΑΓΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 313 
3 1 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΑΠΟΥΤΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 304 



FITNΕSS CHALLENGE ΠΑΙΔΩΝ 9-10 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 8 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ ΠΕΛΩΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 474 

2 10 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 460 

3 9 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ ΜΗΛΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 419 

 

 
FITNESS CHALLENGE ΝΕΑΝΙΔΩΝ 11-13 

 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 47 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 299 

2 45 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΑΖΗΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 296 
3 46 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΚΑΡΥΠΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 281 
4 43 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

ΛΑΥΡΙΟΥ 
ΣΚΟΥΛΑ ΜΙΧΑΕΛΑ 271 

5 44 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΑΡΑΤΖΗΜΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 259 



FITNESS CHALLENGE ΕΦΗΒΩΝ 11-13 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 57 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΕΥΛΑΜΠΙΟΣ ΓΑΒΡΙΗΛ 399 

2 55 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΚΑΝΕΛΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 392 

3 53 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΙΑΣΟΝΑΣ 340 
4 54 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΟΛΥΖΩΗΣ ΡΑΦΑΗΛ 329 
5 50 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ ΤΟΓΚΑΛΙΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 323 
6 51 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΠΑΠΑΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 304 
7 56 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΜΠΑΛΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 299 
8 48 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

ΛΑΥΡΙΟΥ 
ΣΚΟΥΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 297 

9 49 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ ΔΟΚΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 283 
10 52 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 268 

 
FITNESS CHALLENGE ΝΕΑΝΙΔΩΝ 14-15 

 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 62 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΑΝΝΑ 368 

2 59 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ ΚΑΡΑΣΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 352 



 
3 68 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΖΑΒΡΑΚΑ ΑΣΠΑΣΙΑ 347 
4 61 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

ΠΑΤΡΩΝ 
ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 329 

5 64 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΚΑΒΟΥΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 323 
6 58 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΤΣΙΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 313 
7 67 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΒΑΣΜΑΤΖΙΔΟΥ ΑΝΝΑ 302 
8 66 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΒΑΣΚΟΥ ΑΝΙΣΣΙΑ 296 
9 63 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ 

ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 
ΚΟΦΦΑ ΜΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 267 

10 65 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 246 
11 60 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑ 222 

 
FITNESS CHALLENGE ΕΦΗΒΩΝ 14-15 

 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 71 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΠΥΡΙΝΟΣ ΠΑΥΛΟΣ 341 
2 72 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 
ΚΑΒΟΥΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 330 

3 70 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ 322 
3 204 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΤΙΜΠΛΑΛΕΞΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 322 
4 69 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 300 
5 73 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΖΑΒΡΑΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 297 
6 206 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΠΑΠΑΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 263 
7 205 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΤΕΛΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 262 



FITNESS CHALLENGE GOLD OPEN ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 13 Α.Σ. ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 298 

2 12 Α.Σ. ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΘΕΛΜΑ 273 

3 11 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΧΑΤΖΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 203 
4 15 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΜΕΤΑΛΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 202 
5 18 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 
ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗ ΚΛΕΑΝΘΗ 196 

6 17 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 194 

7 14 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΔΙΑΜΑΝΤΕΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 174 
8 19 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ZIKOVA OLENA 164 
9 20 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΣΑΡΑΝΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 162 

10 16 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΛΙΑΠΑΤΗ ΦΑΝΗ ΝΙΚΗ 92 



FITNESS CHALLENGE GOLD OPEN ΑΝΔΡΩΝ 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 26 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΡΙΤΖΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 343 

2 29 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΚΑΜΠΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 334 

3 25 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΚΟΥΛΙΑΚΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 313 
4 38 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 
ΜΠΙΤΖΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 271 

4 31 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ 271 

5 27 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΛΙΔΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 255 
6 28 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 246 
7 23 Α.Σ. ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΤΑΜΠΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 241 
8 39 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΦΟΙΒΑΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 213 

9 41 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 211 

10 40 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΠΟΡΤΟΚΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 210 
11 35 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 
ΔΗΜΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 209 

12 42 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΒΑΡΘΑΚΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 192 

13 37 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΒΛΑΖΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 183 



 
14 198 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΠΑΣΣΙΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 182 

15 36 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΚΑΛΑΜΠΟΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 125 

16 33 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΔΡΟΣΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 115 

17 30 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΡΟΜΠΑΚΙΤΖΕ ΡΕΒΑΖ 114 

18 21 Γ.Σ. ΘΗΣΕΑΣ ΒΟΛΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 110 
19 32 Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ ΠΙΛΑΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 78 
20 22 Γ.Σ. ΘΗΣΕΑΣ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 64 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FITNESS CHALLENGE BRONZE ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 16-23 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 77 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΡΧΟΝΤΟΥΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΙΧΑΕΛΑ 401 

2 79 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΣΤΑΜΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 298 

3 82 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΚΕΧΡΙΩΤΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 293 

4 75 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 292 
5 76 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 
ΡΟΚΟΥ ΚΛΕΙΩ 285 

6 80 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΤΣΑΚΙΡΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 273 
7 81 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΧΑΤΖΗΛΙΑ ΛΗΔΑ 259 
8 78 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 251 
9 74 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΤΣΙΝΑ ΛΥΔΙΑ 235 

10 83 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΞΗΡΟΧΕΙΜΩΝΑ ΣΟΦΙΑ 205 

11 84 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΝΑ 204 

 

 

 

 



 
FITNESS CHALLENGE BRONZE ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 16-23 

 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 90 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΑΝΗΣ ΑΝΤΡΕΑΣ 385 

2 101 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΜΑΤΣΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 378 

3 100 Α.Σ. ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΑΝΩ ΤΟΥΜΠΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 378 
4 98 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΘΩΜΑΣ 372 
5 87 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 
ΒΑΦΕΙΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 367 

6 91 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 364 
7 99 ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΜΠΟΥΤΖΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 323 
8 93 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 

ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 
ΣΑΜΟΥΡΓΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 315 

9 86 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΒΑΦΕΙΔΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 314 

10 97 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΦΟΥΔΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 302 
11 96 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΠΑΠΑΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 272 
12 102 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΟΔΟΜΗΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ΛΙΖΕΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 270 
13 89 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 252 
14 92 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 
ΝΗΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 219 

15 94 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΧΑΤΖΗΑΣΛΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 196 
16 95 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 194 
17 88 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΔΗΜΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 184 
18 103 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΟΔΟΜΗΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ΛΙΖΕΚΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 175 
19 85 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΑΙΧΜΑΛΩΤΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 165 

 
 



FITNESS CHALLENGE SILVER ΓΥΝΑΙΚΩΝ 24-35 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 110 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΤΣΙΤΣΙΚΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 435 

2 115 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 

ΒΕΛΕΚΑΚΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ - ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 279 

3 113 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΗ ΑΘΗΝΑ 254 
4 106 Α.Σ. ΤΡΙΑΙΝΑ ΜΠΑΛΛΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 235 
5 104 Α.Σ. ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΜΑΓΚΑΝΟΥ ΝΙΚΗ 223 
6 109 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 
ΚΑΤΑΧΑΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 216 

7 105 Α.Σ. ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ- ΜΑΡΙΑ 210 
8 108 Α.Σ. ΤΡΙΑΙΝΑ ΣΤΑΥΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΥΡΑΝΙΩ 199 
9 107 Α.Σ. ΤΡΙΑΙΝΑ ΣΑΒΒΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 192 

10 116 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΤΖΟΥΡΟΥΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 190 

10 121 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 

ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 190 

11 117 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 

ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 176 

12 111 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΣΑΡΡΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ 174 
13 118 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 
ΜΠΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 151 

14 119 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΦΡΑΓΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 141 
15 112 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΣΥΛΒΕΣΤΡΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 130 
16 120 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΜΑΚΡΥΑΛΕΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 84 

 
 
 



FITNESS CHALLENGE SILVER ΑΝΔΡΩΝ 24-40 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 137 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΚΑΜΠΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 510 

2 130 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΡΙΤΖΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 504 

3 129 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΚΟΥΛΙΑΚΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 450 
4 126 Α.Σ. ΤΡΙΑΙΝΑ ΤΣΑΠΑΛΙΑΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 405 
5 150 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΓΙΑΝΚΑΚΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 382 

6 146 Α.Σ. ΤΕΤΡΑΘΛΟΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΜΠΙΤΕΡΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 360 
7 200 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΚΑΚΑΓΗΣ ΙΑΣΩΝ 354 
8 154 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΛΙΑΡΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 336 

9 124 Α.Σ. ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΠΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 315 
10 152 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΜΠΑΧΟΥΜΑΣ ΜΑΡΙΟΣ 307 
11 144 Α.Σ ΑΘΛΟΣ ΚΙΛΚΙΣ ΤΟΣΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 303 
12 135 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΜΠΑΣΜΠΑΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 290 
13 142 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 
ΧΑΤΖΗΛΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 286 

14 155 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΤΡΑΓΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 282 
14 141 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 
ΝΟΜΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 282 

15 203 Α.Σ.ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΟΥ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 278 
15 136 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 
ΜΑΣΤΡΟΜΑΝΩΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 278 

16 134 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΤΑΛΟΥΜΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 276 
17 131 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 274 
18 133 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΖΟΥΜΠΑΚΗΣ - ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 268 
19 127 Α.Σ. ΤΡΙΑΙΝΑ ΣΑΜΑΡΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 266 
20 149 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 249 



20 125 Α.Σ. ΤΡΙΑΙΝΑ ΓΚΕΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 249 
21 139 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 
ΓΙΑΤΣΕΓΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 232 

22 202 Α.Σ.ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΟΥ ΠΛΟΥΜΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 209 
23 151 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΦΛΕΣΣΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 201 
24 160 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΟΔΟΜΗΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ΜΑΒΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 199 
24 159 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΟΔΟΜΗΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ΓΙΑΝΝΙΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 199 
25 128 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΚΟΥΛΙΑΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 193 
26 122 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΝΤΕΝΤΕΣ ΙΑΚΩΒΟΣ 191 
27 145 Α.Σ ΑΘΛΟΣ ΚΙΛΚΙΣ ΜΑΡΑΓΓΟΣ ΣΤΡΑΤΟΣ 184 
28 148 ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΜΠΟΤΣΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 180 
29 143 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ SEFANIDHI OLDI 176 
30 201 Α.Σ.ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΟΥ ΠΑΛΙΟΥΔΗΣ ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ 168 
31 123 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΝΤΕΝΤΕΣ ΘΩΜΑΣ 158 
31 140 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ 
ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 124 

32 132 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΜΑΝΔΗΛΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 116 
33 158 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΟΔΟΜΗΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ΑΚΡΙΒΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 81 
34 153 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΘΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 20 

 
 

 
 

 
 

 



FITNESS CHALLENGE SILVER ΓΥΝΑΙΚΩΝ +35 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 164 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΗΛΙΑΔΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ 456 

2 166 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 

ΑΝΑΝΙΑΔΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ 353 

3 179 
Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ 

ΒΕΛΛΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 337 

4 167 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΣΠΑΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 328 
5 171 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΗ 
ΦΛΑΜΠΟΥΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 325 

6 162 Α.Σ. ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΠΑΥΛΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΑ 262 
7 175 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΚΟΤΣΗ ΑΘΗΝΑ 250 

8 174 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΖΑΒΑΝΤΙΝΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 238 

9 177 Α.Γ.Σ. ΚΟΥΚΑΚΙ ΠΑΠΑΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 227 
10 172 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΠΑΤΡΩΝ 
ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 225 

10 165 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΜΠΑΣΜΠΑΝΗ ΕΛΕΝΗ 223 
11 169 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΣΚΟΛΙΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 212 
12 173 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΝΤΑΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 187 

13 170 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΤΖΙΒΑΝΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 181 
14 161 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΨΑΡΡΑ ΙΩΑΝΝΑ 171 
15 163 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ 

ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 
ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΦΛΩΡΑ 158 

16 176 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΠΑΝΕΤΣΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 82 

17 168 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΚΑΡΑΒΙΑ ΜΑΡΙΑ 75 
18 178 ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΑΤΕ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΑΓΙΟΥΣ ΚΟΡΙΝΑ 48 



FITNESS CHALLENGE SILVER ΑΝΔΡΩΝ +40 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 

1 191 ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΚΙΟΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 441 

2 190 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

ΜΥΤΙΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 399 

3 185 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 307 
4 196 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΠΑΝΕΤΣΙΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 299 

5 186 Α.Σ. ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 291 
6 192 ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 290 
7 195 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΜΠΟΥΡΙΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 289 

8 189 Α.Σ. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 283 
9 181 Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ ΝΤΟΥΤΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 269 

11 187 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΓΑΛΙΑΤΣΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΗΣ 252 
12 193 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 
ΠΑΡΙΣΙΔΗΣ ΠΑΡΙΣΗΣ 247 

13 194 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & 
ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ 

ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 241 

14 182 Α.Σ. ΥΒΡΙΔΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 226 
15 188 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 218 
16 197 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΟΔΟΜΗΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ ΓΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 194 
17 184 ΚΕΝΤΡΟ ΣΟΤΟΚΑΝ ΚΑΡΑΤΕ ΑΡΕΝΑ ΜΕΛΕΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 183 
18 180 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΜΠΑΡΜΠΟΥΤΣΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 174 



 
ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ 
 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ (32Kg) – ΑΝΔΡΩΝ ELITE OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 1 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΧΑΣΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

2 2 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ(32Kg)  – ΑΝΔΡΩΝ ELITE OPEN  
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 3 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΓΙΑΤΣΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΜΑΚΡΥΣ ΚΥΚΛΟΣ(32Kg)  – ΑΝΔΡΩΝ ELITE OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 4 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΓΙΑΤΣΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
 
 
 
 
 
 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – BΕΤΕΡΑΝΩΝ  ΑΝΔΡΩΝ ΑMATEURS OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 6 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΑΝΑΝΙΑΔΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ 

 
 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ –  ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑMATEURS OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 47 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΛΑΟΥΜΤΖΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΤΕΛΛΑ 
 
 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – BΕΤΕΡΑΝΩΝ  ΑΝΔΡΩΝ ΑMATEURS OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 7 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΓΑΛΙΑΤΣΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΗΣ 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS -85KG 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 42 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΜΠΑΧΑΡΝΙΚΟΣ ΒΛΑΣΣΙΟΣ 

2 9 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

3 43 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – ΑΝΔΡΩΝ  AMATEURS -95kg  
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 10 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 



2 12 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΡΟΜΠΑΚΙΤΖΕ ΡΕΒΑΖ 

3 11 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ STEFANIDHI OLDI 
 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ  ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS +95KG 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

 1 13 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΤΣΕΛΕΜΠΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 

2 14 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΠΑΙΔΩΝ AMATEURS OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 17 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΝΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ AMATEURS OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 18 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΝΤΟΥΜΗ ΙΩΑΝΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

2 19 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΤΣΑΛΙΚΗ  ΙΟΛΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

 
ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ AMATEURS OPEN 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 21 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΑΝΑΝΙΑΔΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ 

2 20 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΖΕΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

 
 

 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – BΕΤΕΡΑΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 24 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΤΣΟΥΡΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 

2 27 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

3 26 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΓΑΛΙΑΤΣΑΤΟΣ ΠΑΝΑΓΗΣ 

4 25 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΕΣΕΞΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
5 28 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ  ΓΙΩΡΓΟΣ 
6 23 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΣΤΑΥΡΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

 
 
 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΑΝΔΡΩΝ  AMATEURS -85kg 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 30 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

2 31 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΑΝΔΡΩΝ  AMATEURS -95kg 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 48 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ KΟΥΤΣΟΥΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

2 49 Γ.Σ. ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΘΕΟΧΑΡΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 

 
 
 
 
 



ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΑΡΑΣΕ – ΑΝΔΡΩΝ  AMATEURS +95kg  
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 34 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

2 33 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΕΥΘΥΜΙΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 

3 32 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΜΑΧΑΙΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
    

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – ΠΑΙΔΩΝ 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 5 Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΓΙΑΤΣΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΜΑΚΡΥΣ ΚΥΚΛΟΣ  – ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΑΝΔΡΩΝ OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 36 Α.Σ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ - ΑΔΩΝΙΣ ΤΣΟΥΡΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 

 
 

ΑΡΣΗ ΔΡΑΜΙΩΝ ΜΑΚΡΥΣ ΚΥΚΛΟΣ  – ΑΝΔΡΩΝ AMATEURS OPEN 
 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 40 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΤΣΕΛΕΜΠΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 

2 41 Α.Σ. ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

3 45 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΜΠΑΘΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
4 39 Α.Σ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ  ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΡΟΜΠΑΚΙΤΖΕ ΡΕΒΑΖ 
5 38 ΑΘΗΝAΪΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 

 
 



ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

 
 

ΒΙΚΙΝΙ FITNESS -1.64 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 1 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ SMYRNA ANNA 

2 2 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΝΤΑΦΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 
 

ΒΙΚΙΝΙ FITNESS ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΟΡΕΝ +35 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 3 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ SMYRNA ANNA 

2 4 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΝΤΑΦΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
 
 

WELLNESS ΓΥΝΑΙΚΩΝ OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 5 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛΑ 
 

FΙT MODEL ΑΝΔΡΩΝ OPEN 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 6 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΧΑΤΗΡΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
 
 



MEN'S PHYSIQUE JUNIOR OPEN 15-23 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 13 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΔΡΕΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
 
 

MEN'S PHYSIQUE -1,75cm  
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 9 ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΦΥΔΑΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

2 10 ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ KAMAL KAMAL 

3 13 Α.Σ. Ο ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝΑΣ ΔΡΕΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

4 12 Σ.Φ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΑΠΕΡΓΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 
5 11 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ ΤΖΙΑΣΤΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
6 8 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΧΑΤΖΗΛΙΑΠΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

 

MEN'S PHYSIQUE +1,75cm  
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 17 ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ ΞΕΝΟΦΩΝ 

2 14 Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΧΑΤΗΡΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

3 18 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 
4 16 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΣΕΒΙΛΟΓΛΟΥ ΑΒΡΑΑΜ 

 
 

MEN'S PHYSIQUE ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ OPEN +40 ΕΤΩΝ 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 21 Σ.Φ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ ΑΠΕΡΓΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 

2 20 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΧΑΤΖΗΛΙΑΠΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

3 19 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΚΑΚΟΥΛΙΔΗΣ-ΚΑΚΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 

 



CLASSIC PHYSIQUE ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ OPEN (+40 ετών) 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 25 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 

 
CLASSIC PHYSIQUE OPEN ΑΝΔΡΩΝ 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 23 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΛΑΛΙΩΤΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 

2 22 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΙΑΝΝΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

3 24 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ ΛΙΩΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
 

 
Classic Body Building Από 1,75cm ΕΩΣ ΚΑΙ 1,80 cm (+7kg) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 30 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ ΛΙΩΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

2 28 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 

3 27 Α.Σ. ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΣΚΑΡΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

 

 
Classic Body Building Από 1,80cm ΕΩΣ ΚΑΙ 1,88 cm (+9kg) 

ΘΕΣΗ Νο 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 29 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΛΑΛΙΩΤΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 

2 34 ΜΙΚΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΙΑΝΝΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

3 35 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΒΡΑΧΛΙΩΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 
4 26 Σ.Φ. ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΑΛΜΥΡΟΥ ΒΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

 



BODY BUILDING JUNIOR OPEN (15-23 ΕΤΩΝ) 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 31 Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ ΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΤΖΟΥΦΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
 
 

BODYBUILDING +50 ετών 
ΘΕΣΗ Νο 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

1 32 Α.Ο  ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΤΣΙΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
 

 


