
15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΓΥΝΑΙΚΩΝ  GOLD ΟΡΕΝ

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

121 ΔΟΥΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΛΟΥΙΖΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 184 1
123 ΚΥΡΙΚΟΥ ΕΛΕΝΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 139 2
122 ΚΑΡΑΜΠΟΥΛΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 131 3

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΑΝΔΡΩΝ  GOLD ΟΡΕΝ

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

125 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 217 1
197 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 209 2
126 ΚΩΣΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 203 3
200 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΙΩΣΗΦ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 200 4
86 ΚΟΥΜΠΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 197 5

119 ΖΕΡΒΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 197 5
87 ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α.Σ ΔΥΝΑΜΗ &ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΑΔΩΝΙΣ 157 6
40 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Α.Σ ΣΩΜ. ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 155 8

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΠΑΙΔΩΝ 5-11

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

GROUP 1
3 ΒΟΥΡΛΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 369 1
2 ΚΑΖΗΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 341 2
1 ΚΑΤΣΑΡΗΣ   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 306 3

116 ΚΑΒΑΛΑΡΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 421 1
5 ΟΙΚΟΝΟΜΗΤΣΙΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 373 2
4 ΜΟΡΟΧΑΡΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 282 3

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα

                                                  GROUP 2



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 5-11

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

8 ΚΑΖΗΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 334 1
6 ΚΑΤΣΑΡΗ ΖΩΟΠΗΓΗ Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 317 2
7 ΚΑΖΗΛΑ ΚΑΛΛΙΡΟΗ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 299 3

115 ΣΑΜΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 284 4

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΕΦΗΒΩΝ 11-16

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

18 ΔΕΣΦΙΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 318 1
15 ΠΑΤΣΙΑΟΥΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 311 2
11 ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 266 3
17 ΜΑΜΑΚΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ-ΛΑΖΑΡΟΣ Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 264 4

113 ΤΑΦΑΝΙ ΠΑΥΛΟ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 262 5
10 ΜΠΕΖΑΤΙ ΕΜΑΝΟΥΕΛ Α.Ο ΣΕΙΡΙΟΣ 261 6
9 ΧΙΩΤΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ 256 7

12 ΜΠΑΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 252 8
16 ΚΟΥΤΣΙΟΥΜΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 251 9

114 ΧΟΤΖΑ ΟΡΝΕΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 241 10
14 ΒΑΤΑ ΝΤΟΡΙΑΝ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 226 11
19 ΠΑΠΠΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 174 12
13 ΔΗΜΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 145 13

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΝΕΑΝΙΔΩΝ 11-16

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

104 ΙΜΠΡΑΧΙΜΙ ΚΛΕΑΝΑ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 260 1
21 ΓΝΗΣΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 224 2
22 ΤΟΓΚΑ ΖΩΗ Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 214 3
20 ΜΠΙΤΣΑΞΗ ΜΑΡΙΑ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α.Ο ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ 144 4

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 17-23

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

105 ΤΑΣΟΥΛΑ ΣΟΦΙΑ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 329 1
107 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 291 2
35 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 163 3
37 ΔΗΜΕΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 138 4
36 ΠΑΠΠΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 108 5
34 ΛΕΠΟΥΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Α.Σ ΔΙΟΣΚΟΥΡΟΙ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ 88 6

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 24-35

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

53 ΠΟΤΑΠΟΒΑ ΚΡΙΣΤΙΝΑ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 356 1
54 ΧΕΙΜΑΡΙΩΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΥΜ.ΑΘΛ.ΣΥΛ.ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ 343 2

117 ΚΥΡΙΚΟΥ ΕΛΕΝΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 308 3
55 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α.Σ ΣΩΜ.ΔΙΑΠ.ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 296 4

128 ΝΤΑΪΚΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 293 5
118 ΛΕΒΑΝΤΗ ΖΟΥΜΠΟΥΛΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 288 6
58 ΜΠΡΑΝΗ ΣΟΦΙΑ Α.Σ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ 274 7
56 ΓΕΩΡΓΟΥΣΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Κ1 272 8
60 ΚΟΜΝΗΝΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 269 9
63 ΛΕΑΧΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 255 10
62 ΝΤΖΙΟΥΜΠΑ ΔΩΡΑ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 245 11
57 ΤΡΑΚΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Κ1 236 12
59 ΦΩΣΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Α.Σ ΣΩΜ ΔΙΑΠΛ.ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝ 216 13

101 ΑΥΓΕΡΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 194 14
89 ΚΕΡΑΜΑΡΗ ΤΑΝΙΑ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 176 15
61 ΠΕΧΛΙΒΑΝΗ ΜΑΡΙΑ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 96 16

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΓΥΝΑΙΚΩΝ +35

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

79 ΖΩΡΑ ΕΙΡΗΝΗ Α.Ο ΣΕΙΡΙΟΣ 389 1
109 ΚΑΛΛΙΩΡΑ ΟΛΓΑ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 357 2
84 ΚΑΣΣΩΤΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Α.Σ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΝΤΑΡΗΣ 322 3
83 ΓΚΡΙΖΟΥ ΕΛΕΝΗ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 300 4
88 ΗΛΙΑΔΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 285 5

124 ΚΑΡΑΜΠΟΥΛΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 278 6
102 ΒΑΡΝΤΑΝΙΑΝ ΔΗΜΗΤΡΑ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 244 7
81 ΚΑΛΑΪΤΖΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Α.Σ ΣΩΜ ΔΙΑΠΛ.ΕΙΡΗΝΙΚΟΣ ΠΑΙΑΝ 243 8
80 ΜΠΑΡΟΥΤΑ ΦΑΙΔΡΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛ.ΑΔΩΝΙΣ 219 9
99 ΠΑΓΩΝΗ ΕΙΡΗΝΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 207 10
82 ΠΑΠΠΑ ΕΛΕΝΗ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 157 11

111 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΕΡΑΣΙΑ Α.Σ ΣΩΜΑΤΟΔΟΜΗΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 86 12

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 17-23

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

31 ΚΟΝΤΡΑ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 320 1
29 ΔΙΠΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 317 2
24 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Κ1 286 3
26 ΚΟΛΕΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α.Σ ΣΩΜΑΤΟΔΟΜΗΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 278 4
23 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 269 5
28 ΚΑΡΑΒΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α.Σ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 238 6
25 ΜΙΓΓΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΦΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ 218 7

110 ΚΩΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΩΜΑΣ Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ 214 8
32 ΜΥΛΩΝΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 181 9

199 ΠΑΣΧΟΣ ΑΓΟΡΩΦ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 180 10
33 ΓΚΙΚΑ ΑΝΤΟΝΙΟ Α.Σ ΔΙΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΑ 176 11

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΑΝΔΡΩΝ 24-40

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

103 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 384 1
127 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΙΩΣΗΦ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 358 2
47 ΦΛΕΓΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 345 3
46 ΠΕΤΣΑΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Κ1 307 4
92 ΙΕΡΩΝΥΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 306 5

108 ΠΟΥΛΙΟΣ ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 297 6
38 ΚΟΝΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 296 7
50 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 282 8
51 ΚΟΝΤΡΑ ΜΑΡΙΝΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 281 9
95 ΚΑΡΑΦΥΛΛΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 279 10
45 ΓΚΑΒΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Α.Ο ΣΕΙΡΙΟΣ 263 11

120 ΝΤΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 251 12
48 ΚΑΨΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ 246 13
39 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ ΚΙΜΩΝΑΣ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 242 14
91 ΣΙΡΕΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 241 15
42 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α.Ο ΣΕΙΡΙΟΣ 220 16
49 ΔΗΜΟΓΙΩΡΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α.Σ ΔΕΛΤΑ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ 210 17
44 ΜΤΣΕΝΤΛΙΣΒΙΛΙ ΓΚΙΟΡΓΚΙ Α.Ο ΣΕΙΡΙΟΣ 205 18
94 ΧΥΚΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 202 19
43 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α.Ο ΣΕΙΡΙΟΣ 202 19
96 ΜΟΣΧΑΚΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 193 20
98 ΣΤΑΦΥΛΑΤΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 180 21
52 ΚΑΤΣΕΛΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ -ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΑΘΛ. ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ 174 22
93 ΣΠΥΡΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 152 23
41 ΣΑΜΟΙΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α.Σ ΑΝΑΤΑΣΙΣ 128 24

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



90 ΑΔΑΜ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 90 25
112 ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 88 26



15/10/2022 ΝΑΥΠΛΙΟ
FITNESS CHALLENGE ΑΝΔΡΩΝ +40

Επώνυμο / Όνομα Σύλλογος ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ Θέση

74 ΠΟΚΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α.Ο ΣΕΙΡΙΟΣ 303 1
78 ΠΡΩΤΟΠΑΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 279 2
73 ΚΑΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α.Ο ΣΕΙΡΙΟΣ 255 3
67 ΒΕΡΙΚΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α.Ο ΣΕΙΡΙΟΣ 250 4

100 ΑΝΔΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 249 5
68 ΚΟΥΡΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Κ1 242 6
75 ΚΟΤΣΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α.Ο ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ 237 7

106 ΚΑΡΑΛΗΣ ΚΟΣΜΑΣ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 236 8
66 ΔΡΙΖΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 229 9
97 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΚΛΕΑΡΧΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 223 10
76 ΑΙΝΔΕΝΛΗΣ ΑΛΕΞΗΣ Α.Ο ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ 207 11
72 ΜΕΛΙΣΣΑΡΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ 204 12
71 ΓΑΡΜΠΗΣ ΠΑΝΑΓΗΣ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 193 13
69 ΚΥΡΙΑΚΟΥΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΔΩΝΙΣ 176 14
65 ΔΙΑΝΕΛΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 171 15

198 ΚΑΒΑΛΑΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 152 16
70 ΒΑΓΓΕΛΑΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΣΥΛ.ΦΙΛΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ ΑΛΜΥΡΟΥ 147 17
64 ΤΟΥΡΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α.Σ ΑΤΛΑΣ ΙΕΡΙΣΣΟΥ 107 18

       ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Π.Ο.Σ.Δ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ    
&  ΦΙΤΝΕΣ

Νο 
Αγώνα



 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ 2022  

ΝΑΥΠΛΙΟ 16.10.2022 

 

ΑΝΔΡΕΣ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (+105 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
163 Μπάρκας Αθανάσιος Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ 115 ΑΡΑΣΕ 51 2 

133 Μερκούρης Νικόλαος Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 116 ΑΡΑΣΕ 49 3 

180 Παπαδόπουλος 
Διονύσιος 

Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ 

ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

108 ΑΡΑΣΕ 64 1 

 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (+105 KG) ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ (DOUBLE JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
141 Καρράς Βασίλειος Α.Σ. ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ 

& ΔΥΝΑΜΗ 
108 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 93 1 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (-105 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
       

130 Στυλιανόπουλος 
Γεώργιος 

Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ Η 
ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ 

103,5 ΑΡΑΣΕ 1 2 

135 Παπαθεοδώρου 
Νικόλαος 

Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ 

ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

100 ΑΡΑΣΕ 34 1 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (-105 KG) ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ (DOUBLE JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
161 Παπακωνσταντίνου 

Γεώργιος 
Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ  100 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 5 1 

157 Καραούλης 
Κωνσταντίνος 

Α.Σ ΔΙΟΣΚΟΥΡΟΙ 
ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ 

99 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 3 2 

 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (-95 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
174 Κατσέλης 

Χρυσοβαλάντης 
Αντώνιος 

Α.Π.Σ. 
ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ 

94 ΑΡΑΣΕ 20 6 

146 Γεωργιάδης Παύλος ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

90 ΑΡΑΣΕ 172 1 

173 Μοσχόβας Ιωάννης Α.Π.Σ. 
ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ 

94 ΑΡΑΣΕ 21 5 

178  Γλατζίνας Παναγιώτης Α.Π.Σ. 
ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ 

90 ΑΡΑΣΕ 15 7 

175 Σταμόπουλος Μιχαήλ Α.Π.Σ. 
ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ 

87 ΑΡΑΣΕ 38 3 

156 Δραγούμης Δημήτριος Α.Σ. ΑΤΛΑΣ 
ΙΕΡΙΣΣΟΥ 

95 ΑΡΑΣΕ 30 4 

132 Φωτακάκης Αθανάσιος Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ 95 ΑΡΑΣΕ 46 2 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (-95 KG) ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ (DOUBLE JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
140 Μωραΐτης 

Κωνσταντίνος 
Α.Σ. ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ 

& ΔΥΝΑΜΗ  
87 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 33 1 

 



 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (-95 KG) ΜΑΚΡΥΣ ΚΥΚΛΟΣ – ΕΠΟΛΕ ΖΕΤΕ (DOUBLE CLEAN & JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
138 Αντωνιάδης 

Τριαντάφυλλος 
ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

87 ΜΑΚΡΥΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 

17 1 

 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (-85 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
162 Γκαβός Γρηγόριος Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ 83 ΑΡΑΣΕ 18 2 

139 Άνθης Αριστοτέλης Α.Σ. ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ 
& ΔΥΝΑΜΗ 

80 ΑΡΑΣΕ 52 1 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (-85 KG) ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ (DOUBLE JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
158 Μυλωνάς Σπυρίδων Α.Σ. ΔΙΟΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΑ  
85 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ - - 

166 Κωτσογιάννης Θωμάς Α.Σ. ΔΕΛΤΑ 
ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ 

84 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 1 1 

 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (-78 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
152 Όλσι Στέργιος Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ 

ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

78 ΑΡΑΣΕ 46 1 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (-78 KG) ΔΙΑΘΛΟ (ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – ΑΡΑΣΕ) (DOUBLE JERK - SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις 
ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 

Επαναλήψεις 
ΑΡΑΣΕ 

Βαθμοί Κατάταξη 

149 Σεληνιωτάκης 
Κωνσταντίνος 

Α.Σ. ΕΛΛΑΣ 
ΝΟΥΣ & 

ΔΥΝΑΜΗ 

74 ΔΙΑΘΛΟ 39 (39β.) 127 (63.5β.) 102.5 1 

 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΑΝΔΡΩΝ (-68 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
155 Μπαξεβάνης Χρήστος ΣΩΜΑΤΙΚΗ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗ 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

65 ΑΡΑΣΕ 29 1 



 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (40+) ΑΝΔΡΩΝ (+85 KG) ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ (DOUBLE JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
144 Μαρνέζης Διονύσιος Α.Σ. ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ 

& ΔΥΝΑΜΗ 
86 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 12 3 

154 Μανδηλαράς Σάββας Α.Σ. ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ 
& ΔΥΝΑΜΗ 

88 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 54 2 

137 Κρυωνάς Γεώργιος Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ 

ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

90 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 55 1 

 

 

 

 

 

 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (40+) ΑΝΔΡΩΝ (+85 KG) ΔΙΑΘΛΟ (ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – ΑΡΑΣΕ) (DOUBLE JERK - SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις 
ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 

Επαναλήψεις 
ΑΡΑΣΕ 

Βαθμοί Κατάταξη 

143 Χασίδης Κωνσταντίνος ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

86.5 ΔΙΑΘΛΟ 55 (55β.) 166 (83β.) 138 1 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (40+) ΑΝΔΡΩΝ (-85 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
153 Κωνσταντίνου 

Θεμιστοκλής 
ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

82.5 ΑΡΑΣΕ 29 2 

151 Νισκόπουλος Αντώνιος Γ.Σ. Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 77 ΑΡΑΣΕ 39 1 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (40+) ΑΝΔΡΩΝ (-85 KG) ΜΑΚΡΥΣ ΚΥΚΛΟΣ – ΕΠΟΛΕ ΖΕΤΕ (DOUBLE CLEAN & JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
142 Συκάς Στυλιανός ΣΩΜΑΤΙΚΗ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗ 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

83 ΜΑΚΡΥΣ 
ΚΥΚΛΟΣ 

16 1 

 

 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (40+) ΑΝΔΡΩΝ (-73 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
150 Παραδείσης Γεώργιος Α.Σ. ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ 

& ΔΥΝΑΜΗ 
71 ΑΡΑΣΕ 48 1 

 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (60+) ΑΝΔΡΩΝ (-85 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
134 Μακρυγιάννης 

Δημήτριος 
Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ 

ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

73 ΑΡΑΣΕ 73 1 

 

 

 

 

 



ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΓΥΝΑΙΚΩΝ (+85 KG) ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ (DOUBLE JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
168 Λέπουρα Δήμτρα Α.Σ. ΔΙΟΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΑ 
93 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 0 - 

165 Καραούλη Άρτεμις Α.Σ. ΔΙΟΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΑ 

94 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 0 - 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΓΥΝΑΙΚΩΝ (-85 KG) ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ (DOUBLE JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
170 Δημέλη Ευαγγελία Α.Σ. ΔΙΟΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΑ 
80 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 0 - 

 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΓΥΝΑΙΚΩΝ (-78 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
164 Τσαούση –Μπάρκα 

Ουρανία-Αριέττα 
Α.Ο ΣΕΙΡΙΟΣ 78 ΑΡΑΣΕ 26 1 

 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΓΥΝΑΙΚΩΝ (-73 KG) ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ (DOUBLE JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
167 Παππά Ελευθερία Α.Σ. ΔΙΟΣ 

ΜΑΡΑΘΩΝΑ 
67 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 0 - 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ OPEN ΓΥΝΑΙΚΩΝ (-58 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
131 Στυλιανοπούλου Ζωή Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ Η 

ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΕΜΙΣΤΗ 

53.5 ΑΡΑΣΕ 0 - 

 

 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (35+) ΓΥΝΑΙΚΩΝ (+68 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
176 Ματθέ Παναγιώτα - 

Ισμήνη 
Α.Π.Σ. 

ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ  
85 ΑΡΑΣΕ 47 1 

 

 



ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (35+) ΓΥΝΑΙΚΩΝ (-68 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
181 Ζώρα Ειρήνη Α.Ο. ΣΕΙΡΙΟΣ  68 ΑΡΑΣΕ 34 1 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (35+) ΓΥΝΑΙΚΩΝ (-63 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
171 Γκρίζου Ελένη Α.Σ. ΑΤΛΑΣ 

ΙΕΡΙΣΣΟΥ  
63 ΑΡΑΣΕ 38 2 

179 Κασσωτάκη Ελευθερία Α.Σ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
Ο ΑΝΤΑΡΗΣ 

63 ΑΡΑΣΕ 46 1 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (45-49) ΓΥΝΑΙΚΩΝ (+68 KG) ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ (DOUBLE JERK) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
169 Θεοδωρίδου Σοφία Α.Σ ΔΕΛΤΑ 

ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ 
70 ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 0 - 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (45-49) ΓΥΝΑΙΚΩΝ (-68 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
177 Κοκκίνη Θεοφανία Α.Π.Σ. 

ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ  
51 ΑΡΑΣΕ 0 - 

 



 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (50-59) ΓΥΝΑΙΚΩΝ (+68 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
136 Πασσαλή Βασιλική Α.Σ. ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ 
ΑΧΙΛΛΕΑΣ 

ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΠΟΛΙΧΝΗΣ 

76 ΑΡΑΣΕ 40 1 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ VETERANS (50-59) ΓΥΝΑΙΚΩΝ (-68 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
172 Κολοβού Αγαθή Α.Π.Σ. 

ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΙ 
46 ΑΡΑΣΕ 5 1 

 

 

 

 



ΠΑΙΔΕΣ - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ (U16) ΠΑΙΔΩΝ (-68 KG) ΔΙΑΘΛΟ (ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ – ΑΡΑΣΕ) (DOUBLE JERK - SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις 
ΔΙΠΛΟ ΖΕΤΕ 

Επαναλήψεις 
ΑΡΑΣΕ 

Βαθμοί Κατάταξη 

145 Φειδερόπουλος 
Θεόδωρος - 

Κωνσταντίνος 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

65.5 ΔΙΑΘΛΟ 112 (112β.) 154 (77β.) 189 1 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ (U16) ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  (+58 KG) ΑΡΑΣΕ (SNATCH) 

Αρ. Ονοματεπώνυμο Σύλλογος Ζύγιση Αγώνισμα Επαναλήψεις Κατάταξη 
148 Φειδεροπούλου Μαρία 

- Βασιλική 
ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

60 ΑΡΑΣΕ 148 1 

147 Συμεωνίδου Ευγενία ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΔΙΑΠΛΑΣΗ 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ 

64 ΑΡΑΣΕ 55 2 

 

 



                                                  

                                                            
 

                          ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  

               ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ 

                             ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :BIKINI FITNESS ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ OPEN 
  ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

2 ΤΑΟΥΣΑΝΗ ΜΙΡΕΛΛΑ Α.Σ ΣΩΜΑΤΟΔΟΜΗΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 1 

1 ΤΖΟΡΤΖΕΒΙΤΣ ΙΒΑΝΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛ.Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 2 

  

 

 

 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
     ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :BIKINI FITNESS JUNIOR 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

3 ΚΑΡΥΩΤΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ Α.Σ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ 1 

 

 

 



    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :BΙΚΙΝΙ FITNESS ΕΩΣ 1,66CM 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

6 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 1 

5 ΣΑΜΑΡΑ ΜΑΓΔΑ Α.Σ ΣΩΜΑΤΟΔΟΜΗΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 2 

4 ΚΑΡΥΩΤΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ Α.Σ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ 3 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :BODY FITNESS ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ 40-44 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

7 ΚΡΙΚΟΥ ΑΛΙΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 1 

 
 
   

  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :ΜΕΝ'S PHYSIQUE JUNIOR OPEN 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

57 ΜΑΓΚΑΝΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 1 

11 ΚΟΝΤΡΑ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 2 

14 ΘΑΝΑΣΟΥΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ 3 

10 ΦΥΔΑΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α.Σ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ 4 

9 ΝΤΙΡΙΝΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Α.Σ ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ 5 

8 ΒΕΛΑΩΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Γ.Σ ΑΔΩΝΙΣ 6 

13 ΜΠΑΛΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ 7 

59 ΑΝΕΜΟΓΙΑΝΝΗΣ ΖΕΡΑΡ ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 8 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :ΜΕΝ'S PHYSIQUE BETEΡΑΝΩΝ OPEN 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

29 ΤΣΑΦΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 1 

31 ΑΠΕΡΓΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ 2 

30 ΧΑΤΖΗΛΙΑΠΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ 3 

28 ΧΑΤΗΡΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :ΜΕΝ'S PHYSIQUE ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 1,76CM 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

56 ΜΑΓΚΑΝΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α.Σ ΕΛΛΑΣ ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΗ 1 

71 ΚΟΝΤΡΑ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 2 

19 ΝΤΙΡΙΝΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Α.Σ ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ 3 

18 ΦΥΔΑΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α.Σ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ 4 

16 ΧΑΤΖΗΛΙΑΠΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ 5 

20 ΜΠΑΛΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ 6 

15 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ Α.Σ ΣΩΜ.ΔΙΑΠ.ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 7 

17 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ 8 

 



 

 

 

 

 

 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :ΜΕΝ'S PHYSIQUE ΑΝΔΡΩΝ ΕΩΣ 1,82CM   
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

26 ΣΑΡΑΓΓΙΟΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 1 

22 ΚΟΝΤΡΑ ΜΑΡΙΝΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 2 

24 ΘΑΝΑΣΟΥΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ 3 

25 ΣΥΡΙΓΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 4 

21 ΚΟΥΡΜΟΥΛΗΣ ΒΥΡΩΝΑΣ Α.Ο ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ 5 

23 ΤΟΥΡΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 6 

 

 

 

 

 

 

 
    
  
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :ΜΕΝ'S CLASSIC PHYSIQUE JUNIOR 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

39 ΧΟΜΕΝΚΟ ΒΙΚΤΩΡ Α.Σ ΣΩΜ.ΔΙΑΠ.ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 1 

        



 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 

  
      ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :ΜΕΝ'S CLASSIC PHYSIQUE 

 ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ 40-44 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

34 ΤΣΑΦΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 1 

        

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :ΜΕΝ'S CLASSIC PHYSIQUE ΕΩΣ 1,80CM 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

35 ΜΠΟΥΜΠΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 1 

        

 

 

 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :ΜΕΝ'S CLASSIC PHYSIQUE ΕΩΣ 1,88CM 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

37 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ 1 

38 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ 2 

 

 

 

 

 



 

 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 

  
      ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :CLASSIC BODYBUILDING ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ     

40-49 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

41 ΑΠΕΡΓΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ 1 

  40 ΚΑΤΣΙΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ 2 

 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :CLASSIC BODYBUILDING ΕΩΣ 1,75CM 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

42 ΜΠΟΥΜΠΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 1 

44 ΑΠΕΡΓΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ 2 

43 ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΣΚΑΛΑΣ 3 

48 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ Α.Σ ΣΩΜ.ΔΙΑΠ.ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 4 

 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ :CLASSIC BODYBUILDING ΕΩΣ 1,88CM 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

45 ΚΟΡΩΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α.Σ ΣΩΜ.ΔΙΑΠ.ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 1 

47 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α.Σ ΚΑΡΑΤΕ ΜΟΣΧΑΤΟΥ 2 

 

 



 

 

 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: BODYBUILDING  JUNIOR 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

51 XOMENKO ΒΙΚΤΩΡ Α.Σ ΣΩΜ. ΔΙΑΠ. ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΠΟΛΙΧΝΗΣ 1 

50 ΜΕΝΕΞΕΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ 2 

 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: BODYBUILDING  ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ OPEN 
     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

52 ΔΑΜΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ 1 

60 ΔΟΥΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2 

 
    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: BODYBUILDING ΑΝΔΡΩΝ 23-40 ΕΩΣ 80KGR 

     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

53 ΜΠΟΥΜΠΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Η ΔΙΑΠΛΑΣΗ 1 

54 ΔΑΜΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Σ ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ 2 

 

 

 

 



    
  ΝΑΥΠΛΙΟ 16/10/2022 
        ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ: BODYBUILDING ΑΝΔΡΩΝ 23-40 ΕΩΣ 95KGR 

     ΤΕΛΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
        

Νο Όνομα / Επώνυμο Σύλλογος Θέση 

46 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α.Σ. ΜΑΚΕΔΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΗΜΑΘΙΑΣ 1 

55 ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΙΑΝΔΡΟΣ ΙΛΙΟΥ 2 
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